常州市第二届四人制排球比赛规程
一、比赛目的
  随着我市经济、社会各项事业的迅速发展，人民生活水平不断提高，增强健康素质已成为人们的共同愿望，而排球运动也越来越成为人们生活中不可缺少的一部分，排球比赛也越来越受到群众的喜爱，影响面越来越大.为了更好地推动排球运动在常州地区的发展，最大限度满足广大人民群众日益增长的健身需求，为广大排球运动爱好者搭建交流、沟通、学习的平台，提高队伍竞技水平，增进彼此间友谊，经研究决定，我协会将举办常州市第二届四人制排球比赛。
二、比赛宗旨：
友谊第一、比赛第二、重在参与、健康身心。
三、比赛时间和地点：
2015年10月31日起
常州工学院体育馆。
四、主办单位：
常州市排球运动协会
常州工学院
五、参赛人员：社会团体、在常高校大学生和高中生等
六、参赛办法：
1.报名人数：每队报领队1名、教练员1名、运动员6-8名。教练员可以兼运动员。
2.参赛组别：男子组和女子组。
3.运动员服装：各队应统一服装且有明显的队服号码。
4.比赛不收取报名参赛费。
5.裁判长由组委会聘请，裁判员由组委会统一选派。
6.运动员必须身体健康，方可参加比赛。
七、竞赛办法：
1.比赛采用国家体育总局审定的最新中国公园排球规则。
2.比赛分两个阶段进行：
（1）第一阶段采用分组循环赛，按积分排出小组名次。
（2）女子组第二阶段采用小组前1、2名进行交叉赛决一至四名；小组第三名同名次决五、六名。男子组第二阶段采用淘汰赛，决一至八名。
（3）如参赛队伍不足6支（含6支），则采用单循环比赛办法。
3.比赛用球：米卡萨MIKASA MVA200。
4.网高：男子2.20米，女子2.00米；比赛场区为长13.4米、宽6.1米的长方形（羽毛球场地）。
5.室内场地有中线，没有前后排限制线，只要不影响对方比赛，运动员身体的任何部分都可以越过中线。球员在场上自由站位，不进行位置轮转。
6.比赛采用三局两胜制，每局（决胜局除外）先得21分为胜一局，当比分为20:20时，比赛继续进行至某队领先两分为止。如果1:1平局时，决胜局（第3局）先到15分的队获胜，8分时交换场地。当比分14:14时，比赛继续进行至某队领先两分为止。
7.每场比赛前确认4名上场队员名单，如果一旦队员因受伤下场时，不得进行替换，只能以3人或2人继续比赛，当球队场上队员少于2人时，比赛终止，判该队阵容不完整输掉本场比赛，判给对方胜，阵容不完整的队保留其所得分数和局数。正常的比赛间断只有“暂停”。每局比赛中，每队最多请求1次暂停，暂停时间为30秒。
8.队员发球的次序由球队自己决定，没有固定的发球次序。当接发球队胜一球时，获得发球权并自行确定发球队员，可由原发球队员继续发球，也可以更换一名队员发球。当发球队胜一球得分时，可由原发球队员继续发球，也可以更换一名队员发球。
当发球直接得分时，发球队必须换由任意另外一名队员继续发球，否则，判罚发球次序错误，判该队失一分，由对方发球。
八、名次与奖励：
1.取前八名进行奖励；若参赛队伍不足八支，则按实际参赛队伍奖励。
第一名证书+奖金1500元；
第二名证书+奖金1000元；
第三名证书+奖金800元；
第四名证书+奖金500元；
第五名证书+奖金400元；
第六名证书+奖金400元；
第七名证书+奖金300元；
第八名证书+奖金300元。
九、报名方式：
1.请各报名参赛队于2015年10月9日前将打印稿寄送常州工学院体育教学部王红福（通江南路299号），邮编：213002。同时将电子文稿发至电子邮箱120390087@qq.com。
2.定于2015年10月15日下午15:30在常州工学院体育馆会议室召开各代表队联络员、裁判长联席会议，并进行抽签仪式(缺席会议的单位将有大会代抽)，各队代表请准时出席。
3.未尽事宜，另行通知。
联系人：王红福85217596、13961157911  
陈志军13701498586 
十、本规程解释权属常州市排球运动协会。
                              
常州市排球运动协会
2015年9月14日

附：常州市第二届四人制排球比赛报名表
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	特别提示：排球比赛是一项竞争激烈的体育项目，凡报名参赛的所有人员都已确认自己的身体健康状况能够适应比赛的要求。

联系人：                   电话：

请发送至：120390087@qq.com



 
