
2021 年常州市少年儿童快乐体操锦标赛 
竞赛规程 

 

一、竞赛组织机构 

主办单位：常州市体育局    常州市教育局 

承办单位：常州市青少年业余体育学校 

二、竞赛时间及地点 

（一）竞赛时间：2021 年 5 月 12 日（街舞齐舞：5 月 16

日） 

（二）竞赛地点：常州教育产业园体育馆（新北区通江路

299 号，老常工院内） 

三、参加单位： 

溧阳市、武进区、金坛区、天宁区、新北区、钟楼区、

经开区，全市各幼儿园、学校、俱乐部。 

四.竞赛项目和年龄组别 

（一）竞赛组别： 

1、小学组： 

7—12 岁组（集体技巧）：2008年9月1日—2014年8月31日； 

11—12 岁组：2008年 9月1日—2010年 8月31日； 

9—10 岁组：2010年 9月1日—2012年 8月31日； 

7—8岁组：2012年 9月1日—2014年 8月31日。 

2、幼儿园组： 

5—6岁组（街舞齐舞）：2014年 9月1日—2016年8月31日； 



6 岁组：2014 年 9 月 1 日—2015 年 8 月 31 日； 

5 岁组：2015 年 9 月 1 日—2016 年 8 月 31 日； 

4 岁及以后组：2016 年 9 月 1日以后出生。 

（二）竞赛项目 

1、幼儿园组： 

5—6岁组：街舞齐舞。 

6 岁组：幼儿基本体操自编操、男子集体翻腾、女子集体翻

腾、集体绳操、集体圈操、集体球操、集体铃鼓操、集体徒手

操、花式篮球操。 

5 岁组：幼儿基本体操规定套（音乐“唱花儿的花儿”）、男

子集体翻腾、女子集体翻腾、集体绳操、集体圈操、集体球操、

集体铃鼓操、集体徒手操、花式篮球操。 

4 岁组：幼儿徒手操（音乐“爸爸妈妈对我说”）。 

2、 小学组： 

7—12 岁组：集体技巧自编套三级。 

11—12 岁组：街舞齐舞。 

9—10 岁组：街舞齐舞。 

7—8岁组：街舞齐舞。 

五、参加办法 

（一）各参赛队伍以学校、幼儿园或俱乐部为单位报名，

同一个单位只能报一支队伍参赛，每单位可报领队 1 人，教练

员和工作人员人数按参赛运动员 1：6的比例配备。 

（二）各竞赛项目参赛单位只可报一支小队参加。每名运



动员最多可参加相同年龄组四个项目的比赛。 

（三）运动员凭二代身份证或其它有效证件上场参赛。 

（四）已代表其它城市参加 2021 年度省级注册的运动员，

不得参加本次比赛。 

六、竞赛办法 

（一）参赛人数、要求及计分办法 

男子集体翻腾、女子集体翻腾：每队可报 7 人，6 人上场

比赛，每少 1人，扣 1分以此类推；以男代女或以女代男，每 1 人

次扣 1 分。比赛完成自选套（包括 10 个“规定动作”、2 次互相

配合动作、4次队列队形变化），成套时间为 2＇15＂—2＇30＂，

得分高的队，名次列前。 

5 岁组的基本体操规定套和 6 岁组的基本体操自编操：各

组别参赛队员 12 人（6 男 6 女）不足 12 人每少 1 人扣 0.5 分，

以此类推。若“以女代男”或“以男代女”，每出现一例扣 0.2

分。比赛完成规定成套动作，得分高的队，名次列前。 

4 岁组徒手操：音乐《爸爸妈妈对我说》。人数 12—16人（其

中男子不得少于 6人），每少 1人扣 0.5 分，当男孩总人数少于 6

人时，则“以女代男”情况每出现一例，扣 0.2分。 

5 岁、6 岁组集体铃鼓操、集体徒手操、集体绳操、集体圈

操、集体球操：各组别每队参赛队员 10 人，男女不限；所有参

赛成套为视频规定成套，其中两项是自选成套规定难度动作（集

体铃鼓操、集体徒手操），时间在 2＇15＂以内。得分高的队，

名次列前。 



花式篮球操：每队可报 18 人，登场队员 16 人，男、女队

员比例不小于 3：1 或 1:3；不符合比例要求不得参赛。完成自

选成套动作（包含篮球基本技术动作 15 个，基本步伐不少于 6

种，8 次以上的队形变化，2 次连续 4×8 拍的操化动作，整套

动作时间为 4分-4 分 30 秒），得分高的队伍，名次列前。 

集体技巧三级：每队最少报 13 人（男:7 人，女：6 人），

人多不限，每少 1 人扣 0.5 分，“以男代女”或“以女代男”情

况每出现一例，扣 0.5 分。完成规定成套动作（在音乐伴奏下

以舞蹈贯穿成套始终，穿插单人动作和配合难度动作，整套动

作时间为 3分以内），得分高的队，名次列前。 

街舞齐舞：4个齐舞组别，每队最少 7 人可参赛，男女不限，

参赛队伍未达到 11 人，每缺少 1人在最终得分中扣 0.5 分；每

支参赛队伍可报1名替补队员；完成相应组别的规定难度动作，

每缺少一个难度动作扣一分;音乐自选，音乐时长：2 分 15 秒至

2 分 30 秒，每超过或不足 1 秒则在最终得分中扣 0.1 分，得分

高的队，名次列前。 

（二）竞赛规则 

执行有国家体育总局体操动作管理中心审定的《全国体操

比赛评分规则》、《2017—2020 年全国技巧比赛评分规则》、《2017

—2020 年国际艺术体操评分规则》、江苏省体操运动协会颁布的

2020 年《江苏省少年儿童体适能暨快乐体操竞赛办法及竞赛规

则》。 

六、录取名次、奖励与计分办法 



（一）各项目按最后得分录取名次。得分排名前 50%的队伍

为金奖，其余则为银奖。 

（二）小学组、幼儿园组分别录取参赛单位总团体前八名。

按照单位参加各项目所获名次得分相加，按 9、7、6、5、4、3、

2、1计算，总得分高者列前。 

（三）参赛单位按照5：1的比列评选“体育道德风尚运动队”。 

（四）本次比赛成绩作为常州市组队参加 2021 年江苏省少

年儿童体适能暨快乐体操锦标赛报名参赛资格评选的重要依据

之一。 

七、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞

赛管理办法严肃处理。 

八、报名和报到，另行补充通知。 

九、仲裁委员、裁判员名单另行通知。 

十、未尽事宜，另行通知。 

十一、本规程解释权属常州市青少年业余体育学校。 


