
2021 年常州市少年儿童体适能锦标赛 
竞赛规程 

 

一、赛事组织机构 

主办单位：常州市体育局    常州市教育局 

承办单位：常州市青少年业余体育学校 

二、竞赛时间及地点 

（一）竞赛时间：2021 年 5 月 15 日—5月 16日 

（二）竞赛地点：常州市新北区新桥第二实验小学（常

州市新北区华山北路 368 号） 

三、参加单位 

溧阳市、武进区、金坛区、天宁区、新北区、钟楼区、经

开区，全市各幼儿园、学校。 

四、竞赛组别和竞赛项目 

（一）趣味田径 

1、竞赛组别： 

小学组：2009 年组、2010 年组、2011 年组、2012 年组、

2013年组、2014年组。 

2、竞赛项目： 

（1）个人全能：男子、女子； 

（2）一级方程式：男子个人、女子个人。 

（二）少儿体能 

1、竞赛组别： 



（1）小学组：2009 年组、2010年组、2011年组、2012 年

组、2013年组、2014年组。 

（2）幼儿园组：2014年组、2015年及以下组。 

2、竞赛项目： 

（1）小学组：男子体能闯关个人、女子体能闯关个人。 

（2）幼儿组：男子体适能游戏接力、女子体适能游戏接力。 

（三）跑酷 

1、竞赛组别： 

（1）小学组：2009 年组、2010年组、2011年组、2012 年

组、2013年组、2014年组。 

（2）幼儿园组：2014年组、2015年及以下组。 

2、竞赛项目： 

（1）小学组：男子个人、女子个人； 

（2）幼儿园组：男子团体接力、女子团体接力。 

五、参加办法 

（一）各参赛队伍以学校为单位报名，每单位可报领队 1

人，教练员和工作人员人数按参赛运动员 1：6的比例配备。 

（二）每单位只可报一支队伍参加，每名运动员最多可参

加四个项目的比赛，但不得跨年龄组比赛。 

（三）运动员凭二代身份证或其他有效证件上场参赛。 

（四）已代表其它城市参加 2021 年度省级注册的运动员，

不得参加本次比赛。 

六、竞赛办法 



（一）参赛人数、要求及计分办法： 

1、小学组： 

（1）各组别每单位可报男、女各 3 人比赛。视各项目报名

参赛人数，设预赛和决赛，报名参赛人数少于 16人（含）的项

目直接参加决赛； 

（2）运动员预赛完成相应的赛道动作，用时少的前 16 名

进入决赛；决赛完成相应的赛道动作，用时少的运动员名次列

前。 

2、幼儿园组： 

1、体适能游戏接力：每队可报 5 人，5 人上场比赛，完成

相应赛道动作，用时少的队，名次列前。 

2、跑酷团体接力：每队可报 5 人，5 人上场比赛，完成相

应赛道动作，用时少的队，名次列前。 

（二）竞赛规则： 

执行《2021 年常州市少年儿童体适能锦标赛竞赛内容及规

则》。 

七、录取名次、奖励与计分办法 

（一）小学组各项目参赛运动员按最后决赛成绩录取前八

名；幼儿园组各项目参赛队伍按最后得分录取名次，得分排名

前 50%的队伍为金奖，其余则为银奖。 

（二）本次比赛成绩作为常州市组队参加 2021年江苏省少

年儿童体适能暨快乐体操锦标赛报名参赛资格评选的重要依据

之一。 



八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞

赛管理办法严肃处理。 

九、报名和报到，另行补充通知。 

十、仲裁委员、裁判员名单另行通知。 

十一、未尽事宜，另行通知。 

 十二、本规程解释权属常州市青少年业余体育学校。 


