
2021 年常州市中小学生体育舞蹈锦标赛 
竞赛规程 

 

一、竞赛组织机构 

主办单位：常州市体育局    常州市教育局 

承办单位：常州市青少年业余体育学校 

协办单位：常州市体育舞蹈运动协会 

二、竞赛时间及地点 

（一）竞赛时间：2021 年 5 月 16 日 

（二）竞赛地点：常州教育产业园体育馆（新北区通江路

299 号，老常工院内） 

   三、竞赛项目:（根据常州市体育舞蹈运动协会竞赛办法） 
序号 组别 舞种 说明 

一 幼儿园组（拉丁舞） 
乙组 参赛选手年龄为：2015 年 9 月 1 日-2016 年 8 月 31 日，以学籍卡为准 

1 幼儿乙组男女双人拉丁舞 A 组 C/P 
中班、等级赛； 规定服装； 

规定动作为2018年省运会规定套路 
2 幼儿乙组单人拉丁舞 A组 C/R 
3 幼儿乙组单人拉丁舞 B组 R/P 
4 幼儿乙组单人拉丁舞 C组 C/P 

甲组 参赛选手年龄为：2014 年 9 月 1 日-2015 年 8 月 31 日，以学籍卡为准 

5 幼儿甲组男女双人拉丁舞 A 组 C/P 
大班、等级赛； 规定服装； 

规定动作为2018年省运会规定套路 
6 幼儿甲组单人拉丁舞 A组 C/R 
7 幼儿甲组单人拉丁舞 B组 R/P 
8 幼儿甲组单人拉丁舞 C组 C/P 
9 幼儿女子六人组铜牌组 C/R 2 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 1级组合 各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。

男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 

二 小学组（拉丁舞、标准舞） 

丙组 
参赛选手小学一年级至二年级，年龄为：2012 年 9月 1 日-2014 年 8 月 31 日， 

以学籍卡为准 

10 小学丙组男女双人 A组标准舞 W/T 
等级赛；1至 2年级; 规定服装；联

合会教材 2级组合 

11 小学丙组男女双人 A组拉丁舞 C/R 
等级赛；1至 2年级; 规定服装；联

合会教材 2级组合 

12 
小学丙组女子单人 A 组拉丁舞

（含男子单人） 
C/R/J 

等级赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

13 小学丙组女子单人 B 组拉丁舞 C/R 等级赛；年龄同上；规定服装；联



（含男子单人） 合会教材 3级组合 

14 
小学丙组女子单人 C 组拉丁舞

（含男子单人） 
C/P 

等级赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

15 
小学丙组女子单人单项 C（含男

子单人） 
C 

等级赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

16 
小学丙组女子单人单项 R（含男

子单人） 
R 

等级赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

17 
小学丙组女子单人单项 J（含男

子单人） 
J 

等级赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

18 小学丙组女子六人组银牌组 C/R/J 
3 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 3级组合 

19 小学丙组女子六人组铜牌组 C/R 
2 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 1级组合 

各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。

男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 

乙组 
参赛选手小学三年级至四年级，年龄为：2010 年 9 月 1 日-2012 年 8 月 31 日，以学籍

卡为准 

20 小学乙组男女双人 A组标准舞 W/T/Q 
等级赛；3至 4年级; 规定服装；联

合会教材 4级组合 

21 小学乙组男女双人 A组拉丁舞 C/R/J 
等级赛；3至 4年级; 规定服装；联

合会教材 4级组合 

22 
小学乙组女子单人 A 组拉丁舞

（含男子单人）  
S/C/R/J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

23 
小学乙组女子单人 B 组拉丁舞

（含男子单人） 
C/R/J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

24 
小学乙组女子单人 C 组拉丁舞

（含男子单人） 
C/R 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

25 
小学乙组女子单人单项 S（含男

子单人） 
S 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

26 
小学乙组女子单人单项 C（含男

子单人） 
C 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

27 
小学乙组女子单人单项 R（含男

子单人） 
R 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

28 
小学乙组女子单人单项 J（含男

子单人） 
J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 3级组合 

29 小学乙组女子六人组金牌组 S/C/R/J 
4 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 5级组合 

30 小学乙组女子六人组银牌组 C/R/J 
3 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 3级组合 

31 小学乙组女子六人组铜牌组 C/R 
2 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 1级组合 

各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。

男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 

甲组 
参赛选手小学五年级至六年级，年龄为：2008 年 9月 1 日-2010 年 8 月 31 日， 

以学籍卡为准 

32 小学甲组男女双人A组标准舞 W/T/Q 
等级赛；5至 6年级; 规定服装；联

合会教材 6级组合 

33 小学甲组男女双人A组拉丁舞 C/R/J 等级赛；5至 6年级; 规定服装；联



合会教材 6级组合 

34 
小学甲组女子单人全能组拉丁

舞（含男子单人） 
S/C/R/P/J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

35 
小学甲组女子单人 A 组拉丁舞

（含男子单人）  
S/C/R/J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

36 
小学甲组女子单人 B 组拉丁舞

（含男子单人） 
C/R/J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

37 
小学甲组女子单人单项 S（含男

子单人） 
S 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

38 
小学甲组女子单人单项 C（含男

子单人） 
C 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

39 
小学甲组女子单人单项 R（含男

子单人） 
R 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

40 
小学甲组女子单人单项 P（含男

子单人） 
P 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

41 
小学甲组女子单人单项 J（含男

子单人） 
J 

名次赛；年龄同上；规定服装；联

合会教材 5级组合 

42 小学甲组女子六人组金牌组 S/C/R/J 
4 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 5级组合 

43 小学甲组女子六人组银牌组 C/R/J 
3 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 3级组合 

44 小学甲组女子六人组铜牌组 C/R 
2 支舞；规定音乐；规定服装；联合

会教材 1级组合 

各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。

男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 

三 中学组（拉丁舞、标准舞）  

乙组 
参赛选手初一年级至初三年级，年龄为：2005 年 9月 1 日-2008 年 8 月 31 日， 

以学籍卡为准 

45 初中组男女双人A组标准舞 W/T/Q 等级赛；初一至初三年级;  

46 初中组男女双人A组拉丁舞 C/R/J 等级赛；初一至初三年级;  

47 
初中组女子单人全能组拉丁舞
（含男子单人） 

S/C/R/P/J 名次赛；年龄同上； 

48 
初中组女子单人 A组拉丁舞（含
男子单人）  

S/C/R/J 名次赛；年龄同上； 

49 
初中组女子单人 B组拉丁舞（含
男子单人） 

C/R/J 名次赛；年龄同上； 

50 
初中组女子单人单项 S（含男子

单人） 
S 名次赛；年龄同上； 

51 
初中组女子单人单项 C（含男子

单人） 
C 名次赛；年龄同上； 

52 
初中组女子单人单项 R（含男子

单人） 
R 名次赛；年龄同上； 

53 
初中组女子单人单项 P（含男子

单人） 
P 名次赛；年龄同上； 

54 
初中组女子单人单项 J（含男子

单人） 
J 名次赛；年龄同上； 



55 初中组女子六人组金牌组 S/C/R/J 4 支舞；规定音乐； 

56 初中组女子六人组银牌组 C/R/J 3 支舞；规定音乐； 

57 初中组女子六人组铜牌组 C/R 2 支舞；规定音乐； 

各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。
男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 

甲组 
参赛选手高一年级至高三年级，年龄为：2002 年 9月 1 日-2005 年 8 月 31 日， 
以学籍卡为准 

58 高中组男女双人A组标准舞 W/T/Q 等级赛；高一至高三年级;  

59 高中组男女双人A组拉丁舞 C/R/J 等级赛；高一至高三年级;  

60 
高中组女子单人全能组拉丁舞
（含男子单人） 

S/C/R/P/J 名次赛；年龄同上； 

61 
高中组女子单人 A组拉丁舞（含
男子单人）  

S/C/R/J 名次赛；年龄同上； 

62 
高中组女子单人 B组拉丁舞（含
男子单人） 

C/R/J 名次赛；年龄同上； 

63 
高中组女子单人单项 S（含男子

单人） 
S 名次赛；年龄同上； 

64 
高中组女子单人单项 C（含男子

单人） 
C 名次赛；年龄同上； 

65 
高中组女子单人单项 R（含男子

单人） 
R 名次赛；年龄同上； 

66 
高中组女子单人单项 P（含男子

单人） 
P 名次赛；年龄同上； 

67 
高中组女子单人单项 J（含男子

单人） 
J 名次赛；年龄同上； 

68 高中组女子六人组金牌组 S/C/R/J 4 支舞；规定音乐； 

69 高中组女子六人组银牌组 C/R/J 3 支舞；规定音乐； 

70 高中组女子六人组铜牌组 C/R 2 支舞；规定音乐； 

各组别不满三对或三人将作为表演，不作名次计分，组委会有权对其所在组别设项进行调整。
男子单人满三人单独设组比赛，不满三人，与女子单人合并比赛。 
四 街舞组 

71 单人霹雳舞 A组 breaking 2014 年 9月 1日-2016 年 8月 31 日 

72 单人霹雳舞 B组 breaking 2012 年 9月 1日-2014 年 8月 31 日 

73 单人霹雳舞 C组 breaking 2010 年 9月 1日-2012 年 8月 31 日 

74 单人霹雳舞 D组 breaking 2008 年 9月 1日-2010 年 8月 31 日 

街舞齐舞组设项同中小学生快乐体操锦标赛街舞齐舞组设项 

    团体舞（拉丁舞、标准舞）参赛规定：  

（一）团体舞舞种不限，服装不限； 



    （二）团体舞成套动作队形变化幼儿组及小学丙组不少于 3

次，其他组别不少于 5次；  

    （三）表演时间不低于 3 分钟，整个音乐时间不超过 4 分

30 秒（包括上下场）； 

    （四）每个代表队只限报一个团体舞。 

    （五）人数不按规定者，将作为表演，不计分； 

    （六）舞曲超过规定时间大会有权终止音乐。 

四、参加办法： 

（一）每队可报领队、教练各 1人。超过 30 人的队伍可增

报教练 1-2 人。所有领队、教练将发放工作证件。 

（二）一名运动员只能代表一个单位报名参加比赛，每位

参赛选手在一个年龄组内最多能报两个项目参加比赛（团体舞

和六人组除外）。 

（三）参赛选手最多可以带两个舞伴，但不能报相同项目。 

（四）参赛单位不得增报设项外的其他项目。 

（五）参赛运动员要求为常州学籍学生，需有本年度体检

健康证明和有效意外伤害保险证明。 

（六）运动员凭二代身份证或其它有效证件上场参赛。。 

五、竞赛办法： 

（一）比赛执行经国家体育总局批准的中国体育舞蹈联合

会竞赛管理办法。 

（二）音乐由大会统一安排（团体舞比赛音乐自备，比赛

前将音乐交竞赛组）。 



（三）体育舞蹈幼儿组、小学丙组、其余各双人舞组和六

人组、团体舞采用等级赛、其余组别均采用名次赛。 

    （四）街舞单人赛每轮展示时间 45 秒。 

（五）街舞单人舞根据参赛人数进行初赛，复赛、半决赛、

决赛。初赛分小组进行，综合裁判打分选出 32 位选手。若选手

少于或等于 32 人，则选出 16 位选手进入复赛。复赛采用高低

分分组，进行一对一斗舞。复赛 32 进 16 轮、16 进 8 轮，每场

一回合；8 进 4轮，每场两回合。半决赛、决赛（含三四名比赛），

每场两回合。规定回合结束后，裁判手判，票数多者晋级。遇

平票加赛一轮，再遇平票则再加赛一轮，如第三回合仍然平票，

则由街舞裁判长决定胜者。 

（六）裁判长、裁判员由常州市体育舞蹈运动协会选派有

裁判证书资格的人担任，裁判必须严格按照竞赛规程规定的舞

种组合进行评分。 

（七）根据报名情况，各组别不满三对或三人将作为表演，

不作名次计分，并且组委会有权对其所在组别设项进行调整。 

六、奖项设置： 

（一）各组别（除团体舞、六人组）录取前 6名，按 9、7、

6、5、4、3 计分，不足 8 个队伍按实际参赛队伍录取名次，前

6 名颁发常州市体育竞赛获奖证书。 

（二）根据《常州市业余运动等级评定办法（试行）》文件

精神，比赛成绩可作为运动员评定“业余运动等级”的主要依

据之一，届时，需要评定的运动员可凭比赛成绩到常州市体育



总会申报办理。 

七、其它： 

（一）幼儿组、小学组选手规定服装要求（服装不符合规定

将取消比赛成绩）： 

1、男选手的比赛服饰： 

男士拉丁舞服装： 

（1）发型要求梳理整齐，用发胶等定型。不可在头发上添

加亮粉或一次性染发用品，不得化妆。 

（2）白色衬衫，采用氨纶等不反光面料，不可采用亮缎或

者闪光丝面料。 

（3）必须佩戴黑色领带或者黑色领结。 

（4）黑色拉丁裤，黑色袜子，黑色拉丁鞋。上衣、裤子、

鞋子 。不得有任何反光物或者亮钻。 

男士标准舞服装： 

（1）发型要求梳理整齐，用发胶等定型。不可在头发上添

加亮粉或一次性染发用品，不得化妆。 

（2）仅允许穿简单款式的白色长袖衬衫，不允许使用有光

泽或装饰性面料，首选纯棉质地和混合棉质地的面料。不允许

带翻领，不允许将袖子卷起，衬衫必须塞入裤子内。 

（3）仅允许黑色裤子仅允许黑色领带。 

（4）必须穿黑色袜子.最高 2.5 厘米的摩登舞鞋，特别提示

的是，标准舞组别不得穿着拉丁舞鞋参赛。 

男士街舞服装： 



（1）穿着运动鞋或 Breaking 专用舞鞋。 

（2）不得穿着无袖、背心。 

（3）男选手不得化妆。 

2、女选手的比赛服饰： 

女士头部：盘发，不得添加任何彩色或者亮钻类发饰。12

周岁以下女选手不得化妆。 

女士拉丁舞服装： 

（1）舞蹈裙采用氨纶等不反光面料，不可采用亮缎或者闪

光丝面料，不可带有流苏及蕾丝。上下连体式样，不可采用分

体式上装和裙子。颜色、面料要求上身和裙子一致，不可使用

腰带。领口要求圆领或者小 V 领（小 V 领的概念是沿着锁骨方

向的 V领）。袖长要求长袖或者中袖（中袖的概念是长度达到手

肘位置，必须包裹整个大手臂），不得采用坎肩或者无袖款式。 

（2）裙长不得过短或过长（过短的概念是指短于大腿长度

的一半，过长的概念是指低于膝盖的长度）。裙摆款式自然下垂，

不可蓬起。 

（3）女士袜子要求翻边白色短袜。 

（4）女士鞋跟要求 3.5 厘米方跟，不得采用细跟款式或者

超过 3.5 厘米高度的舞蹈鞋。鞋面不得有任何反光或亮钻。 

女士标准舞服装： 

（1）舞蹈裙采用氨纶等不反光面料，不可采用亮缎或者闪

光丝面料，不可带有流苏及蕾丝。上下连体式样，不可采用分

体式上装和裙子。颜色、面料要求上身和裙子一致，不可使用



腰带。领口要求圆领，袖长要求长袖。不得使用飘带或者其他

多余装饰物品。 

（2）裙长要求低于膝盖，高于脚踝。 

（3）白色袜子。 

（4）摩登舞鞋必须为方根，鞋跟高度不超过 3.5 厘米。特

别提示的是，标准舞组别不得穿着拉丁舞鞋参赛。 

女士街舞服装： 

（1）穿着运动鞋或Breaking专用舞鞋，禁止穿着高跟鞋。 

（2）不得穿着暴露，禁止露背装、超短裤。 

（3）禁止化浓妆。 

八、狠抓竞赛赛风，严禁弄虚作假，违者按常州市体育竞

赛管理办法严肃处理。 

九、报名和报到，另行补充通知。 

十、仲裁委员、裁判员名单另行通知。 

十一、未尽事宜，另行通知。 

十二、本规程解释权属常州市体育舞蹈运动协会。 


