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常 州 市 体 育 局
常 州 市 教 育 局

“中国体育彩票”2025 年“奔跑吧·少年”

常州市少年儿童体适能锦标赛补充通知

各辖市（区）教育局、体育主管部门，经开区教育和文体旅局，

全市各小学校、幼儿园：

“中国体育彩票”2025年“奔跑吧·少年”常州市少年儿童

体适能锦标赛由常州市体育局、常州市教育局主办，江苏常胜体

育发展有限公司承办，常州市科教城小学协办，定于 2025 年 6

月 21 日-22 日在常州市科教城小学（武进区滆湖中路 3 号）举

行，现将有关事项补充通知如下：

一、注册与报名

（一）参加本次体适能锦标赛的运动员必须在6月6日 16:00
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前，通过手机“我的常州-常享动-赛事”APP平台，成功完成网上

注册及审核通过工作（幼儿园学龄段学生注册时必须上传盖有学校

公章的学籍证明材料）。

（二）各单位于 6 月 10 日 16:00 前将报名数据通过《“常

享动”智慧体育管理平台》完成网上报名工作。市体育局联系人：

孙文璟，电话：85125897。

（三）各单位一经报名，不得更改。报名截止后，市体育局

将各单位报名参赛人员信息公布至常州市体育局官方网站和“常

州市中小学生体育竞赛微信群”，并受理运动员参赛年龄及代表

资格等方面的监督举报，举报电话：85683012,举报受理截止时

为：6 月 13 日下午 17:00。

（四）参赛运动员须持有 2025 年度体检健康证明和有效期

内意外伤害保险证明。

（五）运动员凭二代身份证上场比赛。

二、领队及技术会议安排

（一）时 间：6 月 20 日（星期五），下午 15:00;

（二）地 点：常州市科教城小学 1105 教师图书馆；

（三）人 员：裁判长、编排记录长、各队领队和主教练（各

一人）、赛事组织管理人员；

（四）联系人：许艳，电话：13306126001。

三、报到

（一）请裁判长和编排记录长于 6 月 20 日下午 14:45 前、
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仲裁委员、裁判员于 6 月 21 日上午 7:50 前到赛区报到,联系人：

刘琼韩，联系电话：15961226083。

（二）各代表队于 6 月 21 日上午 8:15 前到赛区报到（准确

时间以领队会议时通知的时间为准），联系人：许艳。

四、相关经费

（一）比赛期间，各单位参赛人员的交通费、食宿费和参赛

运动员的体检费、保险费等费用由各单位自行解决。

（二）裁判员、仲裁委员、工作人员等其他各项费用，须按

照《市体育局 市教育局关于印发常州市中小学生体育比赛经费

管理办法的通知》（常体发〔2019〕26 号）执行。

五、其他

（一）各代表队参加领队会时，须向大会交验运动员有效期

内保险证明和本年度健康证明、参赛单位赛风赛纪及安全责任承

诺书等材料，未交验上述材料不得参赛。

（二）运动员比赛检录时，须交验二代身份证（原件），如

在规定检录时间结束后还未按要求交验者，视为主动放弃本场及

后面的所有比赛。

（三）小学组参加本次比赛所获成绩的队伍（运动员），将

作为代表常州市参加 2025 年江苏省少儿体适能比赛报名参赛资

格评选的重要依据之一。

六、辖市区组队报名联系方式

溧 阳 市：87929728 金 坛 区：82881276
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武 进 区：86311150 天 宁 区：86676662

新 北 区：88586713 钟 楼 区：88890548

常州经开区：89863902

七、未尽事宜，另行通知。

附：1、“中国体育彩票”2025年“奔跑吧·少年”常州市少

年儿童体适能锦标赛竞赛规程

2、“中国体育彩票”2025年“奔跑吧·少年”常州市少

年儿童体适能锦标赛赛风赛纪及安全责任承诺书

常州市体育局竞体处 常州市教育局体卫艺处

2025年5月28日
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附件1：

“中国体育彩票”2025年“奔跑吧·少年”

常州市少年儿童体适能锦标赛竞赛规程

一、主办单位

常州市体育局 常州市教育局

二、承办单位

江苏常胜体育发展有限公司

三、协办单位

常州市科教城小学

四、时间与地点

（一）竞赛时间：2025 年 6 月 21—22 日。

（二）竞赛地点：常州市科教城小学。

五、参加单位

（一）小学组：溧阳市、武进区、金坛区、天宁区、新北区、

钟楼区、经开区。

（二）幼儿组：全市各幼儿园。

六、竞赛组别和竞赛项目

（一）竞赛组别

1、小学组：
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（1）12 岁组：2012 年 9 月 1 日—2013 年 12 月 31 日出生。

（2）11 岁组：2014 年 1 月 1 日—2014 年 12 月 31 日出生。

（3）10 岁组：2015 年 1 月 1 日—2015 年 12 月 31 日出生。

（4）9 岁组：2016 年 1 月 1 日—2016 年 12 月 31 日出生。

（5）8 岁组：2017 年 1 月 1 日—2017 年 12 月 31 日出生。

（6）7 岁及以下组：2018 年 1 月 1 日及以后出生。

2、幼儿组：

（1）6 岁组：2018 年 9 月 1 日—2019 年 8 月 31 日出生。

（2）5 岁及以下组：2019 年 9 月 1 日及以后出生。

（二）竞赛项目

1、小学组：

（1）趣味田径：男子个人全能、女子个人全能、男子个人

一级方程式、女子个人一级方程式。

（2）跑酷：男子个人、女子个人。

2、幼儿组：

体适能游戏接力：男子团体接力、女子团体接力。

七、参赛资格

（一）报名参赛的运动员须中华人民共和国公民，并符合竞

赛规程中的各项要求。

（二）运动员须赛前 15 天之前（以补充通知中截止时间为

准），在“我的常州 APP”-“常享动”-“赛事”中完成网上注

册申报工作，经市体育和教育行政主管部门审核通过后方为注册
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成功，并具备报名参赛资格（幼儿园学龄段学生注册时必须上传

盖有学校公章的学籍证明材料）。

（三）常州市队运动员符合参赛条件和要求的，经申请审批同

意后可代表原输送单位注册参赛，占代表单位参赛运动员名额。

（四）已代表其它城市参加省级和全国注册的运动员，不得

参加本次比赛。

（五）运动员必须为常州市在校在籍学生。

八、参加办法

（一）小学组以各辖市（区）为单位报名参赛，幼儿组以幼

儿园为单位报名参赛，每单位限报 1 支队伍，队伍冠名由各单位

自行决定。

（二）小学组每队可报领队 1 人，限报教练员 6 人、工作人

员 2 人；幼儿组每队可报领队和副领队各 1 人，每参加一个项目

限报教练员 2 人，每队限报工作人员 2 人。

（三）运动员不得跨性别、跨组别报名参赛，小学组运动员

每人限报 3 项。

（四）运动员凭二代身份证参加比赛。

九、竞赛办法

（一）参赛人数要求及计分办法：

1、小学组每队每项限报男、女各 3 人参加比赛。

2、幼儿组团体项目每队男、女各限报 5 人参赛，4 人上场

比赛，完成相应赛道动作，记录用时并相加，用时少的队，名次
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列前。

3、比赛设预赛和决赛，报名参赛个人项目人数少于 16 人（含）

及团体项目队伍少于 8 支的项目不设预赛，直接参加决赛。

4、设有预赛的项目，运动员预赛完成相应的赛道动作，用

时少的前 16 名进入决赛；决赛完成相应的赛道动作，用时少的

运动员名次列前。

（二）竞赛规则：

执行《2025 年常州市少儿体适能竞赛内容及规则》。

十、录取名次及奖励

（一）单项奖：

1、小学组各项目根据决赛成绩均录取男、女单项前八名，

不足 8 人，则以高限录取，报名不足 3 人（组、队）的项目取消

该项比赛。

2、幼儿组团体项目按团体累计用时分别录取男、女项目成

绩，用时少的队伍名次列前，排名前 50%的队伍为一等奖，其余

则为二等奖。报名不足 3 组（队）的项目取消该项比赛。

（二）团体奖：分别设小学组和幼儿组代表单位团体总分排

名，取前八名给予表彰。按各单位参加各项目的成绩得分相加，

得分多者名次列前，如得分相等，则按第一名多者名次列前，

如再相等，则按获第二名多者名次列前，余类推，不足 8 个单

位（队），则以高限录取，参赛不足 3 个单位（队），则取消

该组团体奖。各单项名次得分从高到低 1—8 名，依次按 9、7、
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6、5、4、3、2、1 计算。

（三）体育道德风尚奖：

1、按参赛单位 5:1 的比例分别评选小学组、幼儿组体育道

德风尚运动队；

2、各参赛单位按本单位参赛运动员 10:1 的比例评选体育道

德风尚运动员。

十一、报名和报到

（一）报名：

1、各辖市（区）、各幼儿园须在赛前 12 天通过“常享动”

智慧体育管理平台完成网上报名工作（网址：https://stsport.

czucd.com/match/match/match/），具体以补充通知为准。

2、运动员计划参加的所有项目，必须在网上平台中成功完

成报名报项工作。报名工作截止后，不再受理增补、替换人员工

作，同时，资格审查委员会将报名参赛名单等相关信息公布在市

体育局官方网站，供各单位互查。运动员资格问题举报受理工作

的截止时间以补充通知为准，过时不予受理，审核未通过的运动

员不予参赛，不得换人。

（二）本次比赛抽签工作由编排组采取计算机随机自动抽签

方式，不再另外安排人工抽签时间。

（三）各代表队须根据补充通知要求准时到赛区报到。报到

时，各代表队须向大会交验报名参赛运动员有效期内意外伤害保

险证明、医疗卫生机构出具的 2025 年度体检健康证明；比赛当

https://stsport.czucd.com/match/match/match/
https://stsport.czucd.com/match/match/match/
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天检录时，须向大会工作人员现场交验运动员二代身份证（原

件），否则不予参赛。

十二、裁判员和仲裁委员会名单另行通知。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权属常州市体育局、常州市教育局。
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附件2：

“中国体育彩票”2025年“奔跑吧·少年”常州市
少年儿童体适能锦标赛赛风赛纪及安全责任承诺书

为了确保“中国体育彩票”2025 年“奔跑吧·少年”常州市少

年儿童体适能锦标赛能够在公平，公正，健康的环境下顺利进行，

决定签署赛风赛纪及安全责任书，我们一致同意并承诺：

1.运动员均都进行了身体检查，我们保证本队运动员身体健康，

具有参加本次赛事的身体条件。如故意瞒报运动员身体健康且比赛

中出现问题，其责任由个人承担。

2.我们已经对本队教练员、运动员和家长进行了体育道德教育、赛

风赛纪与反兴奋剂教育、运动员个人素质教育、文明观众教育。我们将

以积极严肃的比赛态度和公平竞争的比赛精神参加每场比赛。比赛中，

我们领队、教练员、运动员绝对服从工作组统一安排和管理，家长做到

文明观赛，尊重对手，服从裁判，杜绝运动场和任何一方争执，严格遵

守赛风赛纪和反兴奋剂各项规定与要求。如有发生违规现象，我们自愿

承担相关责任及后果。

3.我们将严格遵守赛事各项规定及章程,对于违反竞赛规定和

竞赛章程的任何行为和过错，自愿接受承担相关责任。

4.我们确保队员比赛过程动作文明规范，遵守赛事相关规定，

我们自觉禁止各种恶意伤害动作，因不文明动作故意造成对方意外

伤害的，由伤害实施者承担责任。

5.我们承诺并确认：本次赛事自愿参加，风险自担。参赛队员

均清醒的认识到比赛具有一定的危险性。

参赛单位（盖章）： 领队、教练员（签字）：

运动员或监护人

签字并按指纹印:


